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 مقدمه

تشعشعات نيز جزء عوامل زيان آور محيط كار قرار مي گيرد و پايش فردي و محيطي اين عامل نيز به طور كامل  
قانون تامين  29و  55قانون كار و مواد  28، 29، 58از سوي قوانين در كشورمان حمايت مي شود و در مواد 

 .اجتماعي به صورت مستقيم و غير مستقيم اين حمايت ها وجود دارند

در كتاب آيين نامه هاي حفاظت و بهداشت كار يک فصل مجزا براي پرداختن به موضوع آئين نامه ومقررات 
  .اختصاص يافته است خطر پرتوهاي يونسازحفاظت در مقابل 

ثبت مي كنند. منابع مولد پرتوهاي يونيزان مي پرتوهاي يونيزان با عبور از محيط، توليد ذرات باردار منفي و م
، حاصل از انرژي هسته اي و زباله هاي ساخت بشر باشد، يا مي تواند مانند پرتوهاي كيهاني X تواند مانند پرتو

حاصل از خورشيد يا مواد راديواكتيو پوسته زمين كه بصورت ذره )تشعشع ذره اي( يا انرژي خالص بدون جرم 
 .)پرتوهاي الكترومغناطيسي( تابش مي شوند زمينه طبيعي داشته باشندو بار الكتريكي 

 
 ذرات آلفا .1

نشان داده مي شود به راحتي ديگر پرتوها از ماده عبور نمي كند. ذره آلفا داراي  αاين ذرات كه با حرف پوناني :
 شده است. ذرات آلفا بوسيلهو دو بار الكتريكي مثبت است كه در واقع يک اتم هليوم دو بار يونيزه  4جرم اتمي 

عناصر راديواكتيو سنگين منتشر مي شود. ذرات آلفا قدرت يونسازي زيادي داشته ولي قدرت نفوذ آن در بافت 
ها بسيار كم است و به آساني بوسيله ضخامتي از چند صفحه كاغذ، يک لايه رطوبت و يا لايه شاخي پوست 

هستند كه درون بدن قرار گيرند. بطور معمول دستگاههاي  متوقف مي شوند. اين ذرات تنها وقتي خطرناك
 پايش فردي نسبت به پرتوهاي آلفا حساس نيستند

  :ذرات بتا .9

دارند و براي متوقف  α نشان داده مي شوند و قدرت نفوذ بيشتري نسبت به ذرات β ذرات بتا با حرف يوناني
 الكترونهايي با بار مثبت و منفي مي باشند كه نگاترون كردن آنها به چند ميلي متر آلومينيوم نياز است. ذرات بتا

 .)الكترون منفي( و پوزيترون )الكترون مثبت( ناميده مي شوند

  :نوترون .3

است( و فاقد بار  19جرم اتمي متحد كه برابر يک دوازدهم جرم اتم كربن  :U1) U نوترون ذره اي با جرم حدود
راكتورهاي هسته اي هستند كه در آنها اورانيم شكافته شده و نوترون الكتريكي است. يكي از منابع اين ذرات، 

و انرژي حرارتي آزاد مي كند. از اين رو نوترونها را تنها مي توان در مجاورت منابع توليد اين ذرات در زماني 
 .كمتر از يک ثانيه آشكار ساخت

 

  :و گاما X پرتو .4

ميكروويو، امواج الكترومغناطيس مي باشند و بخشي از طيف  مانند نور مرئي امواج راديويي و γ و X پرتوهاي
هم پرتو يونيزان  γ و X الكترومغناطيسي را تشكيل مي دهند. با اين وجود در ميان موارد ذكر شده فقط پرتوهاي

https://acgih.ir/%D8%A2%D9%8A%D9%8A%D9%86%E2%80%8C%D9%86%D8%A7%D9%85%D9%87%E2%80%8C-%D9%88-%D9%85%D9%82%D8%B1%D8%B1%D8%A7%D8%AA%E2%80%8C-%D8%AD%D9%81%D8%A7%D8%B8%D8%AA%E2%80%8C-%D8%AF%D8%B1-%D9%85%D9%82%D8%A7%D8%A8/
https://acgih.ir/%D8%A2%D9%8A%D9%8A%D9%86%E2%80%8C%D9%86%D8%A7%D9%85%D9%87%E2%80%8C-%D9%88-%D9%85%D9%82%D8%B1%D8%B1%D8%A7%D8%AA%E2%80%8C-%D8%AD%D9%81%D8%A7%D8%B8%D8%AA%E2%80%8C-%D8%AF%D8%B1-%D9%85%D9%82%D8%A7%D8%A8/


از بيشترين فركانس در بين همه امواج  γ و X و هم امواج الكترومغناطيس محسوب مي شوند. پرتوهاي
س برخوردارند و بنابراين داراي كوتاهترين طول موج هستند از اين رو بيشترين مقدار انرژي را الكترومغناطي

، با شتاب الكترونها در ولتاژ بالا و برخورد به يک هدف فلزي، ترجيحا با عدد اتمي X حمل مي كنند. پرتوهاي
از فعل و انفعالات خارج هسته  X توهايبالا توليد مي شوند. پرتوهاي گاما از فعل و انفعالات درون هسته اتم و پر

 .اتم منشا مي گيرند

 

 

 


